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Cielom tejto brozurky je priblizit Vam rozmanitost mokradovych biotopov chra-
nenych v ramci celoeurépskej sustavy Natura 2000 na Slovensku. Mozno sa Vam
niektoré z nich budu zdat vsedné, nie vzacne. Nie je to nahoda, ved’ Slovensko
je krajinou mnohych prirodnych vzacnosti, ktoré uz viaceré Staty Eurdpy stratili.
Verime, Ze aj Vasim pri¢inenim sa budu méct na krase mokradovych biotopov Slo-

venska kochat aj nasledujuce generacie.

Vyznam a funkcie mokradi

Mokrade zohrali vyznamnu ulohu v historii
[udstva. Uz od nepamaéti sa ludia usidlova-
li na brehoch riek. Velké rieky ako Eufrat,
Tigris alebo Nil boli koliskou starovekych
civilizacii. Okolie riek bolo velmi bohatym
zdrojom nielen potravy, ale aj materialu,
ktory ludia vyuzivali na stavbu obydli a na
svoje oSatenie.

Mokrade maju velky vyznam z hladiska
zachovania biodiverzity. SU domovom ne-
spocetneho mnozstva zivych organizmov,
hniezdiskom a zdrojom potravy pre mno-
hé ohrozené druhy vtakov. Niektore typy
mokradi su paméatnikom zaladnenia.

Klimaticka funkcia mokradi spociva v ich
schopnosti ovplyviovat teplotu, vihkost,
pohyb a chemické zlozenie vzduchu.
V lete mokrade vyparuju velké mnozstvo
vody, zvysuju vihkost prostredia a ochla-
dzuju ho - funguju ako klimatizacia v mo-
dernych budovach.

Eutrofizacia - proces zvySovania obsa-
hu anorganickych soli (fosfatov a inych
Zivin) vo vodnom prostredi.

Mokrade plnia déleziti vodohospodarsku
funkciu. Ich priaznivy vplyv spociva pre-
dovsetkym vo vyrovnavani odtoku vody.
Znizuju maximalne odtoky tym, ze pocas
zrazok vegetacia svojim povrchom zachy-

Mokrade patria z celosvetového pohladu k najohrozenej



tava vodu a ulahéuje tak jej vsakovanie
do pody. Vyrazne tak znizuje, az odstra-
nuje jej povrchovy odtok. Nasledne ve-
getacia chrani pédnu vodu pred vyparom
pocas obdobia sucha tym, Ze ochladzuje
prostredie a takto sa zvySuju minimalne
odtoky. Pri velkych a dlhotrvajucich zraz-
kach mokrade v zaplavovych uzemiach
chrania krajinu pred povodnami tak, ze
timia rychlost povodnovej viny.

Mokrade su miesta s velkym mnozstvom
vody, ktora je nepostradatelna pre vset-

$im biotopom foto: M. Janak

ko zivé. Voda postupne vsakuje do pody
a obohacuje podzemné vody, ktoré su
zdrojom pitnej vody. Mnozstvo a kvalita
vody v krajine zavisi od mnozstva a kvality
mokradi.

Mokrade funguju ako Uc¢inné Ccistiarne
vod. Rastliny, ktoré v nich rastu, ¢erpaju
z vody Ziviny pre svoj rast, a tym zabra-
nuju ich nadmernému hromadeniu, ktoré
sposobuje eutrofizaciu vod.

Odstranuju z vody rézne chemické a or-
ganickeé odpady, ktoré sa do nej dostanu
¢i uz z poli (rézne hnojiva) alebo z fabrik.
Popritom vodu obohacuju o kyslik. Niek-
toré rastliny su schopné viazat urcité
prvky lepsie ako iné. To sa vyuziva pri
konstrukcii tzv. mokradovych ¢istiarni od-
padovych véd, do ktorych sa vysadia len
tie rastliny, ktoré su schopné vo velkych
mnozstvach odstranovat z vody rozne
zluceniny (napr. zluceniny fosforu, dusika
apod.).

Mokrade chrania krajinu pred eroziou
- zabranuju odnosom pddy vodou. Velky
vyznam maju prave brehoveé porasty:
stromy spevnuju brehy korenovou susta-
vou, tlmia povodnové viny a spomaluju
prudenie vody.

Zaplavované luky su zdrojom kvalitného
krmiva pre hospodarske zvierata (pro-
dukény vyznam).

V mokradiach rastie vela rastlinnych dru-
hov, ktoré sa vyuzivaju ako lie€ivé rastliny
a dalSie su potencialnym zdrojom lieciv
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alebo potravy (genofondovy vyznam).
Mokrade produkuju velké mnozstvo dre-
va, ktoré sa vyuziva v drevarskom a papier-
nickom priemysle (hospodarsky vyznam).

Pre navstevnikov, ktori vyhladavaju aktiv-
ny oddych, su atraktivne najma oblasti
okolo nizinnych riek. Predovsetkym vtac-
tvo je velmi popularnym objektom na po-
zorovanie. (foto: S. Harvanéik)

Nivy so svojimi mrtvymi ramenami, lukami
a luznymi lesmi su rajom pre rybarov (re-
krea¢ny vyznam).

Vo vrstvach kyslej raseliny su zakonzer-
vované pelové zrna. Na zaklade ich ana-
lyzy sa da usudzovat charakter vegetacie

v urcitom historickom obdobi. Predstavu-
ju akysi archiv, z ktorého moézeme vycitat
vela o historii krajiny (vedecky vyznam).

Mokrade a Natura 2000

S pojmom Natura 2000 sa v poslednych
rokoch &asto stretavame najma v médi-
ach. Predstavuje reprezentativnu sustavu
chranenych uzemi vsetkych clenskych
Statov Eurdpskej unie. Tvoria ju Uzemia
s réznymi druhmi volne rastucich rastlin,
volne Zijucich zivocichov a biotopov, kto-
ré patria k tomu najvzacnejSiemu, ¢o sa
na europskom kontinente zachovalo.

Clenské staty Europskej unie su povin-
né tieto najhodnotnejsie Uzemia zaradit
do sustavy a zaistit ich ochranu. Velkost
a pocet Uzemi musia byt také, aby sa za-



NPR Senianske rybniky patri medzi mokrade medzinarodného vyznamu, foto: M. Balla

bezpecilo zachovanie chranenych druhov a biotopov na uzemi
celého statu v priaznivom stave, teda v rovnakom alebo lepSom
stave ako v ¢ase ich vyhlasenia.

Prvé kolo vyberu Uzemi sustavy Natura 2000 sa na Slovensku
realizovalo v rokoch 2003 a 2004 na zaklade odbornych udajov
(napr. pocetnost populacie rastlinnych a zivoc¢isnych druhov, roz-
loha a zachovanost biotopu) a zahrnulo najhodnotnejsie Uzemia
bez ohladu na ich vlastnictvo, sii¢asné hospodarske vyuzivanie,

socialne a iné zaujmy.

Uzemia sustavy Natu-
ra 2000 sa rozdeluju
na dva typy chra-
nenych Uzemi: chra-
nené vtacie Uzemia
a Uzemia europskeho
vyznamu.

Biotop je miesto prirodzeného vyskytu
(Zivotny priestor) urcitého druhu rastliny
alebo ZivoCicha, ich populacie, pripadne
spolocenstva. Biotopmi su napriklad vod-
né toky, nespristupnené jaskynné utvary,
bukové lesy, luky a pod.
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Vyhlasenie chraneného Uzemia susta-
vy Natura 2000 neznamena zastavenie
hospodarenia alebo dokonca zakaz vset-
kych c&innosti. Naopak, pre jednotlivé
chranené Uzemia sa musia vypracovat
programy starostlivosti, ktoré obsahuju
opatrenia potrebné na zachovanie alebo
zlepSenie stavu biotopov, ktoré sa na-
chadzaju v danom chranenom uzemi. Po-
kial' si zachovanie mokradového biotopu
vyzaduje napr. kosenie alebo pasenie, je
dolezité, aby sa tieto ¢innosti vykonavali,
avSak v rezime stanovenom v programe
starostlivosti.

Hlavné skupiny
mokradovych biotopov

Ked'ze mokrade tvoria prechod medzi su-
chozemskymi a vodnymi biotopmi, cha-
rakteristické je pre ne zvysené mnozstvo
vody - stanovistia mézu byt zaplavované
a poda je nasytena vodou aspon pocas
urc¢itého obdobia v roku. KedzZe rozho-
dujucim faktorom ich existencie je prave
zamokrenie, nachadzame ich od nizin
po vysoké pohoria.

Luzné lesy

Luzné lesy sprevadzaju mensie aj vacsie
vodné toky. Su viazané na kolisanie hladi-
ny podzemnej vody a kazdoro¢né zapla-
vy, ktoré prinasaju mnozstvo Zivin, umoz-
nujucich bujny rast rastlin. Postupne, ako

LuZny les sprevadzajuci rieku Moravu, foto: P. Polak

horsky tok zostupuje do nizsich pol6h,
meni sa rychlost prudenia vody, v stred-
nej Casti sa zacinaju vytvarat meandre
a v nizinnych oblastiach rieka rozsiruje
svoje koryto, teCie pomalsie a pokojne.
Od hoér az do nizin sa meni aj charakter
vegetacie sprevadzajucej vodny tok.

V horskych oblastiach su to horské jel-
Soveé luzné lesy, ktoré sa na mladych
naplaveninach striedaju s pripoto¢nymi
vrbinami. Typickou drevinou je jelSa siva
(Alnus incana), primieSany byva smrek
obyc¢ajny (Picea abies). V podhorskych
polohach ju strieda jelsa lepkava (Alnus
glutinosa) a primiesany je jasen stihly
(Fraxinus excelsior). Tieto dreviny tvo-
ria jasenovo-jelSové podhorské luzné



lesy. V nizinnych oblastiach v blizkosti vodného toku
rastie makky luh, &ize vrbovo-topolovy nizinny luzny
les. Hlavné dreviny su viba biela (Salix alba), viba
krehka (S. fragilis), z topolov topol ¢ierny (Populus ni-
gra). Na vyssSie polozenych miestach, ktoré su suchsie
alezia mimo dosahu pravidelnych zaplav, nachadzame
iny typ luzného lesa, a to dubovo-brestovo-jasenovy
nizinny luzny les. Nazyva sa aj tvrdy luh, a to podla
prevladajucich drevin, ktoré maju tvrdé drevo - jasen
uzkolisty (Fraxinus angustifolia), brest hrabolisty (U
mus minor) a dub letny (Quercus robur).

Raseliniskové lesy

Na miestach s trvalym nadbytkom povrchovej alebo
podzemnej vody a s nedostatkom kyslika dochadza
k hromadeniu odumretych rastlin v r6znom stupni roz-
kladu a vznika raselina. Okrem lesnych raselinisk su aj

Raseliniskovy les na Orave, foto: R. Trnka



nelesné raseliniska, ktoré v prirode ¢asto
tvoria jeden komplex.

Za tajgou nemusime cestovat az na Si-
bir. Staci najst raseliniskovu smrecinu
v Tatrach alebo na Orave. Vyskytuje sa
na okraji nelesnych raselinisk, v znize-
ninach zamokrenych podzemnou alebo
povrchovou vodou. Smreky (Picea abies)
tu rastu v nepriaznivych podmienkach -
nedostatok Zzivin, zamokrenie, preto nas
uputa ich nizky a zakriveny vzrast. Raseli-
nu tvoria najma machy - raselinniky, ktoré
takmer suvislo pokryvaju povrch. Byliny
tu maju velmi mallu pokryvnost. Na okra-
ji raselinisk sa ¢asto nachadzaju aj roz-
volnené porasty raseliniskovych brezin

s brezou plstnatou (Betula pubescens)
alebo raseliniskovych borovicovych le-
sov s borovicou lesnou (Pinus sylvestris)
spolu so smrekom a kosodrevinou.

Raseliniska

Na miestach, kde
sa tvori raselina a
zaroven je voda
obohatena o mine-
ralne latky, vznikaju
slatiny. V prostredi
s vysokym obsahom
zivin, najma na va-

pencoch vznikaju

slatiny s vysokym ob-
sahom baz.
Charakterizu-

je ich pritom-

nost papernika Sirokolistého
(Eriophorum latifolium) a os-
trice Davallovej (Carex dava-
lliana). Ak je voda chudobna
na mineralne latky, hovorime
o kyslych slatinach. Rastie tu
vela nizkych ostric, ako na-
priklad ostrica Cierna (Carex
fusca), a machorastov. V hor-
skych a vysokohorskych po-
lohach nachadzame extrémny
typ raSeliniska - vrchovisko.
Prostredie je vel'mi kyslé a ve-
getacia je zasobovana iba
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Rojkovské raselinisko, foto: V. Stanova



Raselinnik (Sphagnum) patri medzi druhy, ktorych ochra-
na je v zaujme EU, foto: V. Stanova

zrazkovou vodou, preto trpi nedostatkom
zivin. Aktivne vrchovisko sa vyznacuje
pritomnostou otvorenych vodnych ploch
- raseliniskovych ociek. Vacsina vyssich
rastlin na vrchovisku patri medzi ohro-
zené druhy, ako napr.

podzemnych véd, nazyvany pra-
men. Vo vapencovych oblastiach
vznikaju penovcové prameniska.
Prameniskova voda je bohata na
vapnik. Ked sa podzemna voda
dostane na povrch, vapnik sa
vyzraza vo forme uhli¢itanu vape-
natého a usadza sa na povrchu
kamienkov a machorastov, ktoré
su tu hojne zastupené. Vznika tak
penovec.

Okolo vyverov karpatskych tra-
vertinovych pramenov v Liptov-
skej a Spisskej kotline vznikaju
karpatské travertinové slaniska.
Pbéda obsahuje zvySené mnoz-

stvo siranu hore¢natého. V désledku
tohto ,,zasolenia” tu rastie mnoho slano-
milnych rastlin, ako napriklad bari¢ka pri-
morska (Triglochin maritima).

andromédka sivolista
(Andromeda  polio-
lia). Prechod medzi
vrchoviskom a slatinou
oznacCujeme ako pre-
chodné raselinisko.

Prameniska

Prameniska su miesta
charakteristické prete-
kajucou vodou, ktora
sa dostava na zem-
sky povrch ako vyver

Penovcové pramenisko Pod Japeriom, foto: J. Galvanek
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Vihkomilné luky

V davnej minulosti va¢sinu nasho Uzemia
pokryval les. Nasi predkovia vSak uz od
nepamati kicovali lesy a premienali ich
na luky a pasienky. To sa dialo od nizin az
po horsky stupen. Najdolezitejsie faktory,
ktoré ovplyvnuju existenciu vihkomilnych
luk su zaplavy, vySka hladiny podzemnej
vody a pravidelnost kosenia. V posled-
nom obdobi sme svedkami postupného
zarastania luk naletovymi drevinami, pre-
toze sa nekosia ani nespasaju.

V aluviach velkych nizinnych riek sa po-
merne vzacne vyskytuju nizinné aluvialne
luky zvazu Cnidion venosi. Vdaka kazdo-

Plamienok celistvolisty (Clematis integrifolia)
foto: V. Stanova

rocnym zaplavam patria k ekosystémom
s velmi vysokou produktivitou a pritom
si uchovavaju pomerne vysoku druho-
vU rozmanitost. SU domovom viacerych
ohrozenych druhov rastlin, ako je napr.
plamienok celistvolisty (Clematis integri-
folia) alebo nenapadna fialka nizka (Viola



VIhka Iika v NPR Abrod,
foto: V. Stanova

pumila). Najviac sa ich zachovalo v nive
rieky Moravy.

V horskych oblastiach, najmé v okoli ma-
lych vodnych tokov, na prameniskach
a v terénnych zniZzeninach sa nachadzaju
vysokobylinné spolo¢enstva na vihkych
lukach s porastmi druhu tuzobnik bre-
stovy (Filipendula ulmaria). Typicka je
pre ne zvysena hladina podzemnej vody.
Vznikaju na mieste podmacanych IUk
so zaruzlim mociarnym (Caltha palustris)
a pichliacom (Cirsium rivulare), ktoré sa
dlhodobo nekosia.

Tam, kde pocas roka hladina podzemnej
vody vyrazne koliSe, nahradzaju slatiny
bezkolencové luky. Popri vysokej trave

Kosatec sibirsky (Iris sibirica)
foto: P. Polak

bezkolencovi belasom (Molinia caeru-
lea), ktora im udava charakter, tu mo-
zeme najst mnohé ohrozené druhy by-
lin, ako napr. horec plucny (Gentiana
pheumonanthe) &i kosatec sibirsky (Iris
sibirica). Bezkolencové luky sa na Slo-
vensku zachovali len velmi vzacne, a to
na malych uzemiach na Zahorskej nizine,
v Slovenskom stredohori a v Liptovskej
kotline.

Ohrozenie mokradovych
biotopov

Mokrade patria medzi najohrozenejsie
ekosystémy na svete. Existencia mokra-
dovych biotopov je podmienena vysokou

10
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hladinou podzemnej vody, urcitym typom
vodného rezimu, chemizmom vody a nie-
ktoré typy biotopov aj obhospodarova-
nim. Hlavné vplyvy, ktoré vedu k destruk-
cii a zaniku mokradi, su odvodnenie,
znedistenie vody, vystavba, regulacia riek
a budovanie priehrad, turizmus a rekrea-
cia, tazba surovin, Sirenie nepévodnych
druhov, absencia obhospodarovania.

Najviac mokradi sa odvodnilo a preme-
nilo na polia v polnohospodarsky zauji-
mavych oblastiach s urodnymi pdédami.

Acidifikacia - proces, pri ktorom sa voda
okysluje.

Odvodriovanie raseliniska pred tazbou v PR Vr-
chovisko pri Pohorelskej Masi, foto: J. Galvanek

Takymi su prave nivy riek v nizinach.
Na Slovensku sa odvodnilo celkovo viac
ako 5 000 km? mokradi (priblizne 10 %
rozlohy Slovenska), z toho najviac v troch
najvacésich nizinach - Zahorskej, Podu-
najskej a Vychodoslovenskej. Zmena
mokradi na ornu pddu spodsobuje v ko-
necnom dobsledku ekologické i ekono-
mické problémy. Odvodnenie so sebou
prinasa riziko opa¢ného efektu. Hladina
podzemnej vody ¢asto klesne tak hlboko,
ze po Case nastupuje akutny nedostatok
vlahy. Polnohospodarske vyuzitie tych-
to pléch nie je mozné bez zavlazovania,
a tak plochy, ktoré sa s velkymi naklad-
mi odvodnovali, musia sa s este vacsi-
mi nakladmi zavlazovat. Zavazné zmeny
vodného rezimu mokrade nastavaju aj
v pripade, ak nedoslo priamo k odvod-
neniu mokrade, ale jej okolia. Tyka sa to
najma raselinisk, ktoré maju malu vymeru
a su c¢asto obklopené odvodnenou pol-
nohospodarskou pédou.

Znedistenie povrchovej a podzemnej vo-
dy ma za nasledok zmenu chemického
zlozenia vody. Vplyvom pouzivania ume-
lych hnojiv, pesticidov, atmosférického
spadu znedistujucich latok, ale aj ne-
vhodne zriadenych hnojisk a silaznych
jam spolu s nespravnym obhospodaro-
vanim Uzemia moze viest k eutrofizacii,
acidifikacii a zvySovaniu koncentracie to-
xickych latok. Na zvySeny obsah zivin su
citlivé najma kyslé slatiny a vrchoviska.

Mokradové biotopy su ohrozené aj ne-



Netykavka Zliazkata (Impatiens glandulifera),
foto: archiv SOP SR

usmernenou a nadmernou navstevnos-
tou a vystavbou rekreaénych zariadeni.
Rozpad, degradacia a ubytok biotopov
mozu viest k mnozstvu problémov, napri-
klad s obzivou, liahniskami, hniezdiskami
a migracnymi trasami zivocichov.
Priehrady a nadrze sa vyuzivaju na za-
sobovanie domacnosti a priemyslu vo-
dou, na zavlazovanie, vyrobu elektrickej
energie, ako protipovodnové opatrenia Ci
na rekreaciu. Ich vybudovanie vsak so
sebou prinasa zni¢enie cennych mokra-
dovych biotopov. Destrukcia mokradi
ma za nasledok zvysenie rizika povodni,
z krajiny odteka vacsie mnozstvo vody,
odplavuju sa ziviny, meni sa lokalny ko-
lobeh vody a charakter lokalnej klimy.
Problémom su predovSetkym obrovské
stavby, ktoré nerespektuju prirodné da-
nosti Uzemia.

Mnoho mokradi sa vytazilo kvéli ziskaniu
raseliny, piesku a $trku. Tazba raseliny

na Slovensku je uz zastavena s vynimkou
Suchej hory na Orave.

Niektoré mokradové biotopy, ako napr.
slatiny a vlhkomilné Iuky, sa po starocia
vyuzivali ¢lovekom. Bud' sa kosili, alebo
extenzivne pasli. V su¢asnosti mnoho lo-
kalit s pritomnostou tychto biotopov osta-
lo opustenych a neobhodpodaruje sa.
Hromadenie biomasy vedie k zmene dru-
hového zloZenia biotopu, ktory postupne
zarasta drevinami.

Pozdiz tokov, ktoré su ich vyznamnou
migra¢nou trasou sa Siria invazne druhy,
napr. astra novobelgicka (Aster novi-
-belgii), netykavka zliazkata (Impatiens
glandulifera), zlatobyl obrovska (Soli-
dago gigantea) a dalSie. Vacsinou ide
0 nepoévodné druhy, ktoré nemaju v na-
Sich podmienkach konkurenciu, a preto
sa dokazu velmi rychlo sirit. Dokazu upl-
ne zmenit pdévodné ekosystémy, pricom
vyrazne znizuju ich biodiverzitu. Ich rychly
nastup a Sirenie su ulahéené narusenim
povodnych ekosystémov (pri regulaciach
tokov, likvidaciou brehovych porastov,
odvodnenim a pod.).

Starostlivost o mokradové
biotopy

Niektoré typy mokradovych biotopov, po-
kial' neboli narusené, si na svoje zachova-
nie nevyzaduju ziadne opatrenie ani ob-
hospodarovanie. Ide o raseliniskové lesy,
luzné lesy, prechodné raseliniska, vrcho-
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viska a prameniska - tie by mali byt prisne
chranené v bezzasahovom rezime.

Dalsia skupina mokradovych biotopov
sa tradiéne obhospodarovala kosenim,
pripadne pasenim, ako vihkomilné Iuky
a slatiny. V sucasnosti uz pasenie na sla-
tinach neodporuc¢ame.

Pokial v désledku absencie obhospoda-
rovania doslo k naletu drevin, ale celkové

fungovanie vodného rezimu nebolo naru-
Sené, dolezité je aplikovat tzv. obnovny
manazment. V prvom rade treba odstranit
naletové dreviny, ktoré odcerpavaju vodu
zlokality. Nasledne sa odporuca ¢astejsie
kosenie a odstranenie biomasy z lokality.
Na zarastajucich slatinach je velmi efek-
tivne muléovanie. Odstranuju sa nim aj
malé dreviny, pri¢om rozsekana biomasa

sa ponecha na lokalite.
Dolezité je, aby sa mul-
¢ovanie robilo mulc¢o-
vacom, ktory je prisp6-
sobeny na mokradoveé
podmienky a nedo-
Slo k poskodeniu ra-
Seliny.

Ak sU maloplosné bio-
topy, ako prameniska a
raseliniska, obklopené
pasienkami, najlepsie
je oplotit ich, aby ne-

Kosenie raseliniska, foto: R. Trnka

doslo k ich mechanic-



Ochrana mokradi si niekedy vyZaduje aj zasypavanie od-
vodriovacich kanalov, foto: J. Sibl
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